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NOM                                                                  Prénom

Adresse 

Téléphone                                                                 Adresse mail :


Cours choisi (lieux et horaire )
SOPHROLOGIE :    LUNDI 14h30-15H 30 CAMON   LUNDI 18h30-19H30 CAMON    
MEDITATION  MARDI 14H30-15H30  AMIENS   MARDI 20H30-21H30 AMIENS 


Quelles sont vos motivations pour pratiquer la sophrologie ou la méditation ?



Avez-vous des problèmes de santé particuliers

Merci de votre confiance et de votre fidélité !



CHARTE DE CONVIVIALITÉ

· Les cours débutant à l’horaire indiqué merci d’arriver au plus tard 5 minutes avant le début du cours 
· L’abonnement mensuel s’effectue pour le mois de septembre. A partir d’octobre l’abonnement est annuel  
· Merci de prévenir en cas d’absence, afin de libérer votre place. Vous pourrez le cas échéant rattraper votre cours sur un autre créneau horaire.
· Porter des vêtements amples et des chaussures d’intérieure de type ballerine, espadrille…. ou des chaussettes
· En tant que participant aux cours collectifs vous pouvez avoir accès à des enregistrements différents chaque mois correspondant au programme  pour continuer à vous entrainer chez vous.
· Concernant les dates des cours vous pourrez consultes celle-ci sur le site : wwww .biendansavie.fr rubrique cours collectif /planning
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